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Esta & uma ideia cujo tempo chegou. Cada vez mais ha
uma conscientizagao crescente das pessoas em
relagdo a sadde e bem-estar e uma busca por produtos
& servicos que atendam as necessidades e desejos
gerados por essa nova visdo. Leia mais na Pagina 08
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Editonal

Prezados Associados

Nesta edicdo de nossa Revista traze-
mos o perfil de associada Yara Santuc-
ci, que participa ativamente das ativida-
des da AEASC e sempre colabora no
sentido de ampliarmos nossa atuagéo
junto aos Associados.

Apresentamos um artigo sobre Certifi-
cacdo de Construcdes Saudaveis, do
engenheiro Marcos Casado, no qual
se apresenta o sistema HBC (Healthy
Building Certificate) que estabelece
uma Lista Azul para com 10 itens para
avaliacdo: Desenho arquitetonico; llu-
minagdo; Qualidade Acustica; Quali-
dade dos Materiais; Projeto Hidraulico;
Projeto Elétrico; Qualidade do Ar Inter-
no; Paisagismo e areas comuns; Sus-
tentabilidade; e Manutencao.
Registramos o fato lamentavel e catas-
trofico do incéndio ocorrido no Museu
Nacional, no Rio de Janeiro. O Crea —
SP apresenta um “Manifesto” citando
que “o descaso com as manutencoes,
inspecdes e reparos em prédios publi-
cos e histéricos”, e sua previsivel con-
sequéncia.

INDICE

A edicdo do Decreto 9.451/2018, que
Regulamenta o art. 58 da Lein°® 13.146,
de 6 de julho de 2015, que institui a Lei
Brasileira de Inclus@o da Pessoa com
Deficiéncia - Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia, traz uma série de exigén-
cias para as novas edificacoes e refor-
mas, afetando as categorias profissio-
nais envolvidas com essas atividades.
A nossa Revista vem se consolidando a
cada edicao e desejo a todos uma boa
leitura.

Douglas Barreto
Presidente
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Manifestacao do Crea-SP

onsternado com o recente incéndio que consu-

miu 0 Museu Nacional no Rio de Janeiro, o Con-

selho de Engenharia e Agronomia do Estado de
Sdo Paulo — Crea-SP lamenta esta irreparavel perda a
nossa historia e memoria.
Essa perda é reflexo do descaso com as manutencdes,
inspecdes e reparos em prédios publicos e historicos.
F também resultado da negligéncia quando considera-
mos a informacdo de que essa tragédia fora anunciada
anteriormente. As ‘gambiarras” elétricas e a ma conser-
vacdo das instalacSes denunciadas por profissionais séo
indicios evidentes das causas do incéndio.
A prevencao € o papel essencial da engenharia, ativida-
de profissional que garante a seguranca das estruturas
e das instalagdes das edificacbes. O engenheiro é o pro-
fissional com capacidade técnica para realizar projeto,
manuten¢do e concepcdo dos elementos estruturais e
de seguranca nas edifica¢cBes. Somente um profissional
habilitado pelo Conselho tem a capacidade técnica e
legal de garantir o perfeito funcionamento de sistemas.
Repudiamos qualquer forma de intervencdo de profis-
sionais ndo gabaritados e habilitados legalmente a exer-
cerem fungBes, caracterizando exercicio ilegal e leigo da
profissdo, colocando em risco a sociedade.
Incansavelmente o Crea-SP trabalha na fiscalizacéo, va-
lorizacdo e informagéo de seus profissionais, conscien-
tizando a sociedade da importancia da necessidade de
que manutencdes prediais e demais atividades corre-
latas sejam sempre elaboradas por profissionais legal-
mente habilitados e registrados no Conselho.
Por todo o pals varios simbolos nacionais encontram-
-se na mesma condicdo em que o Museu Nacional se
encontrava daf a necessidade mais que urgente de que
providéncias sejam tomadas pelas autoridades, para as
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quais o Conselho disponibiliza toda a sua expertise téc-
nica e capacidade de mobiliza¢éo.

Por oportuno o Crea-SP gostaria tambéem de lembrar
que tramita no Senado Federal o PLC 31 de 2014, que
“estabelece a Politica Nacional de Manutencdo Predial;
cria o Plano de Manutencdo Predial; institui a obrigato-
riedade de inspecdes técnicas visuais e periddicas em
edificacBes publicas ou privadas, residenciais, comer-
ciais, de prestacao de servicos, industriais, culturais, es-
portivas e institucionais, destinadas a conservacdo e/ou
a recuperacao da capacidade funcional das edificacdes;
e dé outras providéncias”.

E importante que esse projeto de lei seja aprovado o
quanto antes, para que outros prédios publicos nao te-
nham o mesmo fim. Sem dulvida, o Brasil precisa re-
construir o Museu Nacional do Rio de Janeiro; todavia,
mais importante nesse momento, é aproveitarmos essa
mobilizacdo da sociedade civil e da classe politica para
voltarmos os olhos para a situacdo de conservagdo do
patriménio que ainda nos resta.

O Crea-SP entende que, apesar das limitacSes impostas
por lei, considerada a finalidade de sua criacao, ou seja,
a fiscalizacdo das atividades dos profissionais da area
tecnologica, pode e deve fazer muito mais: a saida para
isso € a unido das forgas entre os érgdos de diferentes
areas de atuacao.

Mais do que evidenciar culpados, € hora de agir. Nos e
Nossos Orgaos parceiros, como o Instituto Brasileiro de
Avaliactes e Pericias de Engenharia de Sdo Paulo — IBA-
PE-SP e o Instituto Paulista de Entidades de Engenharia
e Agronomia — IPEEA, nos colocamos a disposicao das
autoridades e de nossos colegas do Crea-RJ para criar
uma comissdo que possa apresentar suas contribuicdes
e, eventualmente, dar suporte as acoes.



Perfil

Yara Santucc
Barreto

Conte sua histdria profissional,
desde a formacao até os dias de hoje.

definicdo. Mergulhei na FAU Mackenzie em 1988 e

em estagios. Meu curso era diurno, semi-integral,
mas passei a frequentar aulas noturnas de Projeto para
“turbinar”. Essa autogeréncia € um traco caracteristico que
considero essencial para ser livre e aprender o que, como
e quando julgar importante.
Aprendizados multiplos e plurais foram e ainda sdo essen-
Ciais ao exercicio da visdo sistémica, de que todo bom ar-
quiteto necessita.
Ao ouvir que ‘devemos reservar 20% a imperfeicdo” de
meu mestre em Feng Shui, me tornei ainda mais livre de
padrdes. Aprendo com a diversidade, onde a complemen-
taridade acontece. Um tecido se forma e essa trama traz
estabilidade.
O universo humano é imprescindivel ao arquiteto como
sdo as plantas a um jardim. O individuo e seu bem-estar é
0 meu maior foco e instrumento também. Sem conhecer
para quem projetamos, ndo ha resultados bons o bastante.
A capacitacdo técnica e habilidade para solucionar pro-
blemas sdo igualmente fundamentais ao arquiteto. Apds
estagios durante a faculdade em escritérios como de Pepe
Asbun e Claudio Libeskind, me formei em 1992 e fui acei-
ta no escritorio de Marcio Kogan, atual renomado Studio
MK27. L& me tornei coordenadora de projetos e obras por
trés anos, quando adquiri know how em quase tudo nessa
area e vencemos um prémio Exaequo IAB SP com um pro-
jeto e obra que coordenei.
Paralelamente, j& pilotava meu proprio escritorio, ARCO
Arquitetura Computadorizada. O nome veio da vocacdo
para 0 3D ao ganhar de meus pais um computador Ma-
cintosh e nele modelar todos meus projetos de faculdade
num frenesi por meses. A pratica rendeu trabalhos como
as 14 maquetes eletronicas para o Place des Vosges em
Sao Paulo, de Marcos Tomanik, que foi capa da edicdo n® 7
da Macmania. Pessoas queriam aprender aquilo e ligavam
de diversas regides. Iniciei dando aulas particulares que
evoluiram a parcerias importantes.
Por 15 anos a ARCO atuou em trés segmentos: arquitetu-
ra, maguetes eletronicas e treinamentos em VectorWorks.

Projetava desde pequena e ser arquiteta ja era uma

WWww.aeasc.net



Consequentemente, a carga-horéria
média diaria era de 12 horas, mas mui-
tas as realizacbes.

A ARCO foi de fato uma jornada rica e
intensiva e realizou projetos arquiteto-
nicos, paisagisticos e obras residenciais,
comerciais e institucionais se especia-
lizando em reformas de apartamen-
tos, escritorios ou casardes antigos em
bairros como Perdizes, Santa Cedilia,
Vila Madalena, Brooklin, Panamby, Hi-
giendpolis. Criei metodologia de aten-
dimento e producdo, visando qualidade
e agilidade — do atendimento a entrega
de obra.

Em maquetes eletronicas, atendiamos
lancamentos de imdveis de incorpo-
radoras em S&o Paulo. Mas vencendo
uma concorréncia de projeto para a BSP
- Business School Sdo Paulo — com direi-
to a projecdo de uma navegagdo virtual
que desenvolviem 1994 aos convidados
em sua inauguracéo — ganhei evidéncia
gue me levou a trabalhar por trés anos
com modelagem 3D para patrimdnio
histérico arquitetonico para um escri-
tério suico de arquitetura arqueoldgica,
Archeotech. Foi talvez a mais inebriante
experiéncia profissional que ja tive. Vi-
venciei a reveréncia ao patriménio his-
térico numa cultura europeia. Destaca-
-se também a elaboragdo arquitetdnica
e 3D das edificacdes de um parque em
Bayiun (Guangzhou, China) num con-
curso vitorioso junto a coletivo de arqui-
tetos coordenado por Bruno Padovano.
No segmento de treinamentos, criei
cursos presenciais, EAD e ministrei pa-
lestras. Em 2003 organizamos evento
muito bem sucedido na livraria Fenac-
-Pinheiros, que reuniu mostra nacional
em VectorWorks, langamento do livro
didatico VectorWorks 2D e 3D Ao Al-
cance de Todos de minha autoria e pa-
lestra sobre o software.

Veio a maternidade em 2005 que trouxe
a tona meus propdsitos e fechei a ARCO
em 2009. Voltei a estudar e em 2011,
me tornei especialista e consultora em
arquitetura sustentavel e bioecoldgica
pela ANAB-IBN, conceito que assumi
definitivamente fundando minha atual
empresa, CEDRO ExecucBes e Susten-
tabilidade.

Em 2013-14 atuando como gerente
de uso e conservacdo sustentavel no
Colégio Sao Domingos, S&o Paulo, ad-
quiri especial interesse no segmento de
escolas. Em Sao Carlos iniciei este ano
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um mestrado voltado ao Ensino de Ci-
éncias Ambientais pela EESC-USP com
projeto de pesquisa de tornar o espaco
fisico escolar um instrumento potencial
de ensino/aprendizagem a partir de in-
tervencdes participativas e contextuali-
zacBes das mesmas segundo principios
ambientais aplicados na prética.

Qual Sud especializagao?
Gomo ¢ esse Mercado?

O mercado de arquitetura sustentavel e
bioecoldgica esta avancando lentamen-
te no Brasil, sendo vasto no exterior ha
décadas. Venho encontrando oportuni-
dades de atuar desde S&o Paulo e no in-
terior. Em Sdo Paulo condominios e em-
presas buscaram meu trabalho visando
tornar seus espacos ambientalmente
harmoniosos e menos dispendiosos.
Em Sado Carlos desde 2016 venho aten-
dendo a pessoas fisicas também, que
desejam trilhar o rumo ambientalmente
consciente adotando o conceito tam-
bém em suas casas. Em 2017 um centro
de lazer ecoldgico situado em Brotas
contratou meus servicos para um plano
diretor sustentavel em 70mil m2, com
criagdo de um complexo de recepgao,
atendimento, vestiarios, mirante e uma
vila sustentavel de chalés de hospeda-
gem.

Ha um publico “antenado” se despren-
dendo dos modelos convencionais de
morar e trabalhar que busca simplici-
dade, solugBes passivas, baixo consu-
Mo energético, baixo custo, materiais
de fontes renovaveis, reducdo de area
construida, por exemplo, e que vé mais
sentido no seu bem-estar personaliza-
do e livre das tendéncias impositivas de
mercado.

Como vocé vé a
importéncia do
profissional de
Arquitetura para o pa
1$? Acha que ele @
Valorizado?

Nos arquitetos somos por natureza pro-
fissionais sensiveis e criticos. Oferece-

mos um olhar sistémico imprescindivel a
solugBes espaciais e urbanas, pois inclu-
imos aspectos sociais, culturais, urbanos,
estruturais, de conforto, seguranga, uso
e ocupacdo, circulacdo, higiene, preser-
vacdo e manutencdo e somos inclusivos
por natureza. No Brasil estamos come-
¢ando a saber valorizar nossa profissao
perante 0 nosso publico, ainda muito
leigo sobre nossas atribuicdes. Sofremos
muito com isso. Nosso conselho (CAU —
Conselho de Arquitetura e Urbanismo)
surgiu ha pouco mais de sete anos e
ainda busca “apagar incéndios”. Ja colhe
alguns resultados, mas levara mais tem-
po para o CAU tornar nossa profissdo
devidamente regularizada e valorizada.
Chegaremos la.

Gomo foi sua aproximagéo
com a AEASC e fazer

parte de uma entidade
que @ referéncia na
cidade e tem mais de

45 anos de atuacao?

Logo ao me mudar de S&o Paulo para
Sao Carlos em 2015 conheci a AEASC
e integrei a comissdo organizadora da
Mostra de Arquitetura 1. Foi uma expe-
riéncia gratificante como trabalho intro-
dutério em nova cidade numa época
em que a crise econdmica brasileira
aplacava a todos. Em 2016 integrei co-
letivo multidisciplinar no projeto Casa
Social, abracado pela AEASC, para a
revitalizacdo arquitetonica de ambientes
em entidades benemerentes sendo es-
colhida a creche Nosso Lar.

Em 2017 articulei pela AEASC um en-
contro e visitagdo a fabrica da Tapetes
Sao Carlos e feira interna de exposicdo
de fabricantes na area de interiores para
arquitetos e engenheiros. Foi um mo-
mento muito especial e ainda vejo po-
tencial em aproximagdes como essa.
Fomentei o encontro da Comissdo d
Direito Urbanistico, Imobiliario e Condo
minial da OAB-SC com a AEASC, o que
proporcionou unido de forgas e supar-
te juridico na atualizacdo do Codigo
Obras da cidade.
Além da competéncia de promover dj
cussdes democraticas voltadas a a
se das condi¢Bes estruturais da ci




sempre enxerguei na AEASC o poten-
cial de promover o empreendedorismo.
Mesmo além dos cursos de capacita-
cao, feiras e eventos por ela organiza-
dos anualmente, vejo diversas outras
possibilidades de fomento de negdcios
e oportunidades que podem tornar a
AEASC um polo cada vez mais de “uso
continud” dos associados, articulado e
forte.

Vocé participa dos
Bventos e reunioes?
Quais? Como foi fazer
parte disso?

Participei com maior assiduidade das
reunides semanais ao longo do periodo
de 2015-17, quando realizei trabalhos
voluntarios j& mencionados. Atualmen-
te os compromissos profissionais me
impossibilitam dessa frequéncia. A im-
portancia que vejo na troca entre profis-
sionais me retomara as discussdes, que
sempre me foram prazerosas.

Gosto muito das palestras das Sema-
nas de Engenharia e procuro participar
sempre. O ciclo de palestras abertas dos
secretarios municipais logo no inicio da
atual gestdo também demonstraram
uma postura de aproximar a sociedade
das discussdes em prol da cidade e de
procurar dar voz a ela.

Qual importancia vocé vé
na existéncia de
entidades como a AFASG?
0 que vocé destaca

na AEASC?

O que faz vencer a burocracia e torna
uma entidade de fato viva: ser um ins-
trumento indispensavel ao profissional
associado enquanto espaco de trocas,
apacita¢Ges, oportunidades empreen-
edoras e também voltado a sociedade
cbmo um todo.

Destaco a abordagem de temas bem
rtinentes nos ciclos de palestras, pro-
ofcionando a participacdo civil nas
stGes mais emergentes da cidade. O
Residuos Sdlidos Urbanos da SE-
este ano é um bom exemplo, que

pretendo acompanhar de perto.

Que conselho vocé deixa
a0$ Novos profissionais
(ue estao entrando no
mercado de trabalho?

O modelo convencional de escritdrio de
arquitetura pode se tornar em pouco
tempo algo engessado. Sem uma dina-
mica multidisciplinar, pode ndo acompa-
nhar o ritmo de mudangas das deman-
das da sociedade para a qual projeta.
Quanto mais amplo o angulo de visao,
mais versateis as solucdes, mais éticas e
ambientalmente responsaveis suas con-
dutas, mais chances de reconhecimento
no atual cenario terdo.

Aos alunos de arquitetura, defendo
0s estagios como atividades comple-
mentares de suma importancia para o
aprendizado e capacitagdo. Nao € no
curso de arquitetura que aprendemos a
especificar produtos, elaborar detalhes
construtivos ou desenvolver projetos
executivos, por exemplo.

Gostaria UQ falar mais
alguma coisa?

E emergente aos arquitetos e enge-
nheiros rumarem para procedimentos
conscientes perante 0 meio ambiente.
O setor da construcdo civil é respon-
savel por 40% do consumo energéti-
co no Brasil. Nossos aterros sanitarios
s&0 gigantescos e ndo ha mais espa-
¢o para tanto descarte. Minhas obras
reusam madeiras, portas, tijolos, telhas,
e 0 que ndo é possivel, é vendido ou
doado. Empreendedores na éarea de
reciclagem de entulho devem ser es-
timulados pelo setor publico a entrar
no mercado de forma sustentavel para
que se estabeleca uma rede solida de
compra e venda desses residuos re-
processados.

Vejo projetos por toda parte descon-
siderando impactos ambientais e ado-
tando padrdes “seguros para venda”.
Condicionamento de ar, ventilacdo e
iluminagdo artificiais, patios imperme-
abilizados facilmente alagaveis sdo
exemplos comuns que geram consu-
mo e gastos. Esse € um marketing com
dias contados que pode ser substituido
facilmente pelo marketing verde, que
visa economia de recursos em todos
os sentidos, tanto os naturais como
financeiros, além da contribuicdo real
para a qualidade de vida das pessoas
e do nosso planeta.

WWww.aeasc.net
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O associado e seus dependentes contam, também com beneficios sociais, convénios,
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Seja socio contribuinte e tenha acesso a todos os beneficios, convénios, produtos e
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Auxilio Pecuniario, Auxilio Funeral e Peculio

*consulte regulamentos
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www.mutua.com.br / mutua-sp@mutua.com.br
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« Marcos Casado’

SUMARIO

A construcao saudavel é

uma ideia cujo tempo chegou. Ha
uma conscientizacao crescente das
pessoas em relagdo a salide e bem-
-estar e uma busca por produtos e
servicos que atendam as necessi-
dades e desejos gerados por essa
nova visao. Isso naturalmente gera
diversas oportunidades de negécios
para empresas e profissionais que
buscam alinhar a sua oferta com a
demanda do mercado. A aplicacao
dos conceitos de construcdo sau-
davel torna o projeto mais atraente

para o usuario final, o que se reflete
em precos mais altos, vendas mais
rapidas e clientes mais leais e enga-
jados que promovem a divulgacao
boca-a-boca.

Dentre os sistemas de avaliagdo e
certificacdo de construcdes sauda-
veis ja existentes no mundo o HBC
(Healthy Building Certificate) foi
desenvolvido no Brasil e hoje esta
sediado na Florida onde se prepara
para se tornar global em 5 anos. Os
parametros de avaliagao e certifica-
cao estao reunidos na Lista Azul.

82% dariam preferéncia por
comprar ou alugar um imovel
com certificacdo de salubridade
Fonte: Pesquisa DiaCom

Figura1- Preferéncia do Consumidor

72% das pessoas estdo
dispostas a pagar para
ter sua residéncia certificada
Fonte: Pesquisa DiaCom

! Diretor-Técnico Comercial da SUSTENTECH Desenvolvimento Sustentavel

30% 3.3. no Brasil
RS 1,5 bilhoes

Fonte: Instituto Biodinamico
e Instituto de Promocao do
Desenvolvimento

Figura 2- Alimentos Organicos

MERCADO

O século 21 assiste ao surgimento
de uma nova geragdo de consu-
midores conscientes que buscam
saude e bem-estar para suas fami-
lias e seus ambientes de trabalho.
38% dos 1,3 bilhdes de usuarios do
Facebook no mundo demonstram
interesse em saude e bem-estar e
destes 38 milhdes estao no Brasil.
Segundo pesquisa da Macroplan,
35% da populagao brasileira conso-
me produtos saudaveis. Em particu-
lar, o mercado de alimentos organi-
cos ja movimenta R$ 1,5 bilhdes no

WWww.aeasc.net



40% a.a. no Brasil
RS 5 bilhoes

Fonte: Associacao
Brasileira de Academias

Figura3- Mercado Fitness

Brasil e cresce 30% ao ano. O setor
de fitness movimenta R$ 5 bilhoes
ao ano e cresce 40% ao ano. (figu-
ras 1,2, 3.4,075).

E natural que o consumidor cada
vez mais informado busque ndo sé
os alimentos e a orientacdo médi-
ca para aumentar a sua salde, mas
também os ambientes construidos
projetados especialmente para evi-
tar as enfermidades e promover a
saude dos seus ocupantes.

O Global Wellness Institute aponta
que o mercado global de saude e
bem-estar movimentou 3,7 trilhdes
de dolares em 2015 (Figura 6), sen-
do 119 bilhées somente no merca-
do imobiliario.

Em 2017 o mercado global de
construcdo saudavel atingiu 134
milhdes de ddlares, distribuidos em
740 projetos em todas as regides
do mundo. (Figura 7)

DIFERENCIAL ESTRATEGICO NA
ARQUITETURA E ENGENHARIA
A incorporacao dos conceitos de
saude e bem-estar no projeto, cons-

35%. e
brasileiros
consomem D’rOdytOS

saudaveis

Fonte: Macroplan

Figura 4- Mercado de Produtos Saudaveis
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trucdo, operagao e manutencao das
edificacdes trazem beneficios ime-
diatos e palpaveis, tanto para os
ambientes residenciais quanto para
os ambientes de trabalho. Um am-
biente residencial adequadamente
projetado reduz stress, elimina ele-
mentos nocivos a saude, permite
um sono de boa qualidade e me-
lhora o funcionamento do sistema
imunoldgico. Em ambientes como
escritorios, fabricas e escolas as con-
di¢des inadequadas geram cansago
excessivo, perda de concentracao,
dificuldade de atencao, reduzindo a
produtividade e aumentando o ab-

1,3 bilhdes de usuarios
500 milhées interessados
em saude e bem estar

36 milhdes no Brasil
Fonte: Facebook

Figura 5- Usuarios do Facebook

senteismo. Em casos extremos au-
mentam dramaticamente os riscos
de acidentes de trabalho com gra-
ves consequéncias para operadores
de maquinas e processos perigosos
por exemplo. Uma vez exposto a es-
ses conceitos o consumidor atento
e informado passa a demandar essa
abordagem nos imoveis que ocupa
abrindo um novo campo de atua-
¢ao para arquitetos e engenheiros e
uma nova oferta para incorporado-
ras e construtoras.

Para o profissional liberal, oferecer
ao seu cliente solug¢des que abor-

dam diretamente os seus anseios
por mais saude e bem-estar é uma
forma de valorizar o seu projeto,
cobrando precos mais elevados, ou
no minimo atraindo e retendo mais
clientes por meio da divulgacao
boca-a-boca. Para as incorporado-
ras e construtoras a divulgacao de
um empreendimento que privilegia
os aspectos da construcao sauda-
vel permite a comercializagdo por
um valor mais elevado e também
a venda mais rapida das unidades,
principalmente de o imovel trouxer
a chancela de um selo de constru-
cao saudavel.

Embora ja tenha reconhecimento
entre lideres e formadores de opi-
nido, a construgdo saudavel é um
tema bastante novo no Brasil e no
mundo e esta em sua fase inicial
de aplicagdo no mercado. Assim,
aqueles que se interessarem em
aprofundar-se no assunto e aplicar
€sses conceitos aos seus servicos e
empreendimentos saem na frente
criando um diferencial competitivo
gque se mantera por muitos anos,
dado ao tamanho e diversidade do
mercado imobiliario brasileiro.

Os sistemas existentes - fazer um
quadro - ver figuras dos logos
Hoje existem as seguintes certifi-
cacdes de construcao saudavel no
mercado:

« HBC (Healthy Building Certifica-
te), Brasil, 2012 - www.hbcertificate.
com - WELL Building Standard, EUA,
2014 - www.wellcertified.com - FI-
TWEL, EUA, 2013 - www.fitwel.org

US$3.7 trilhdes em 2015

Medicina
alternativa &

US$199b

Medicina
preventiva &
especialidades e
salde publica
US$534b

Alimentagdo
saudavel, nutricdo &
perda de peso
US$648b

complementar [

corpo e mente
US$542b

Turismo de

Beleza &
anti-idade
US$999b

Fonte: Global Wellness Institute, Global Wellness Economy, January, 2017,

Figura 6- Mercado Global de Saude & Bem-estar, 2015. Fonte: Global Wellness Institute



O HBC

Em 2006 os diretores dos Institutos
de Biologia da Construcao do Bra-
sil, Espanha, Alemanha, Canada e
EUA reunidos no Congresso Inter-
nacional de Biologia da Construcao
deram inicio a estruturacdo de um
conjunto de parametros a ser usa-
do para avaliagao e certificacdo de
edificacbes saudaveis. O modelo
atual foi desenhado no congresso
de 2012, Sdo Paulo, onde ficou de-
finido que o Prof. Allan Lopes seria
o coordenador da criacdo da estru-
tura atual e o Brasil seria o primeiro
lugar a ser lancado, com o nome de
Selo Casa Saudavel.

Em seguida o selo foi levado para
os EUA e a receptividade no mer-
cado americano foi tdo grande
que em 2017 a operacao principal
foi transferida para a Florida onde
hoje é a sede do Healthy Building
Certificate Institute. No Brasil o HBC
continua a se desenvolver a partir
de Sado Paulo, buscando alcancar
todo o territério nacional.

O HBC oferece 4 tipos de certifica-
cao: edificagdes, profissionais, pro-
dutos e operacdo & manutengao.
As edificacbes podem ser certifi-
cadas na fase projeto ou apos a
conclusdo da obra. A certificacdo
de projeto é feita a partir de anélise
documental e expira na emissao do
Habite-se. Ja a certificacao da edi-
ficacdo construida se baseia prin-
cipalmente na verificagdo in loco
dos parametros de certificacdo por
um auditor do HBC e é valida por 5

anos. A certificacdo na fase projeto
ndo é obrigatoria para a obtencdo
da certificacdo da edificacdo cons-
truida, porém é um instrumento
valioso para a valorizagdo do em-
preendimento na fase de venda,
pois traz o aval de uma terceira
parte para a proposta de valor da
incorporadora. Edificacdes existen-
tes também podem ser certificadas
por meio da medi¢do dos parame-
tros aplicaveis por um auditor do
HBC.

Os profissionais que fazem o Cur-
so de Formacao de Profissional da
Construcdo Saudavel se tornam
profissionais certificados HBC PRO
e estao capacitados a dar consulto-
ria e executar projetos e obras de
edificacbes saudaveis, bem como
preparar a documentacdo necessa-
ria e submeté-la ao 6rgao certifica-
dor. A certificacdo dos profissionais
é valida por 2 anos.

O HBC certifica também os produ-
tos e materiais de construcao tais
como lampadas, tintas, vernizes,
colas, adesivos, revestimentos, tu-
bulacao, filtros de agua, purificado-
res de ar, matérias de higienizacao
e limpeza e muitos outros. As ca-
racteristicas desses produtos sdo
avaliadas quanto ao atendimento
dos critérios da Lista Azul, deven-
do o fabricante apresentar todos
os laudos dos ensaios pertinentes
que comprovam esse atendimento.
A certificagdo de produtos é valida
por 1 ano.

Os procedimentos de operagéo

Wellness Real Estate is a $134 billion global industry in 2017
Over 740 residential projects in the pipeline, across 34 countries

NORTH AMERICA EU
372+ projects

l'

o

LATIN AMERICA- $.4b
CARIBBEAN
12+ projects

Q

SUB-SAHARAN AFRICA MIDDLEE

6+ projects

JROPE

61+ projects

m.l&sg;“

3.4% CAGR ’

ASIA-PACIFIC
293+ projects

$1b

5+ projects

Figura 6- Mercado Global de Saude & Bem-estar, 2015. Fonte: Global Wellness Institute

e manutencdo de uma edificacdo
também podem ser avaliados sob
a Otica da construcao saudavel, ga-
rantindo a periodicidade da troca
de filtros e a utilizagdo de produtos
de limpeza que ndo sejam agressi-
vos por exemplo. A certificagdo de
operagdo e manutencdo é valida
por 1 ano.

A LISTA AZUL

Os parametros recomendados pelo
HBC para atender aos principios de
construcao sustentavel estao reuni-
dos na Lista Azul, cuja integra pode
ser obtida na area de documentos
no site do HBC (www.hbcertificate.
com).

Os critérios da Lista Azul sdo distri-
buidos em 10 topicos principais:
01. Desenho arquitetonico

02. Iluminacao

03. Qualidade Acustica

04. Qualidade dos Materiais

05. Projeto Hidraulico

06. Projeto Elétrico

07. Qualidade do Ar Interno

08. Paisagismo e areas comuns

09. Sustentabilidade

10. Manutencao

1. DESENHO ARQUITETONICO

O foco da construcao sustentavel
€ o ser humano que nela habita e
trabalha. Assim é importante que o
projeto seja personalizado ou que
no minimo o usuario possa esco-
Iher entre algumas opc¢des aquela
que Ihe parecer mais interessante.
A psicologia do ambiente também
desempenha papel fundamental
no bem-estar do individuo. O pro-
jeto arquitetonico deve incentivar a
convivéncia e as relagdes humanas.
Por exemplo, os dormitorios devem
se restringir ao descanso, evitando
uma situagdo frequente nos dias
de hoje que é ter cada habitan-
te isolado em um quarto que tem
televisdo, computador, geladeira e
micro-ondas, reduzindo as oportu-
nidades de interagdo com a familia.
As areas comuns devem ser agrada-
veis evitando o monocromatismo.



Figuras. 0 desenho arquitetonico deve

As garagens devem ser humaniza-
das, pois tipicamente nos prédios,
os habitantes entram e saem sem-
pre pela garagem. Uma garagem
escura e desagradavel interfere ne-
gativamente na psicologia das pes-
soas a cada vez que elas chegam ou
saem de casa ou do trabalho.

2. ILUMINACAO

Cada ambiente deve prever ilumi-
nagdo natural ou artificial adequada
a cada periodo do dia, controlando
a quantidade e qualidade adequa-
das ao ciclo circadiano (relogio bio-
l6gico), melhorando a performance
e humor das pessoas , reduzindo o
cortisol (hormonio do stress) a noi-
te e produzindo a melatonina (hor-
monio do crescimento).

A quantidade adequada da luz na-
tural ou artificial esta relacionada
a produtividade das pessoas, que
pode aumentar de 4 a 18%. Por ou-
tro lado, a presenca de luz durante
a noite pode afetar o ciclo circadia-
no reduzindo a producao de mela-
tonina, o hormonio do crescimento,
e alterando o humor das pessoas.
De 70 a 80% da populagdo mundial
tem falta de vitamina D, que pode
provocar a diabetes, depressao,
queda de cabelo, etc. devido a falta
de luz natural, que também estimu-
la as pessoas a fazerem mais ativi-
dades fisicas e melhorando a quali-
dade do sono das pessoas a noite.
Em relagdo a quantidade de ilumi-
nacao os parametros sao:

* a iluminacao natural deve ser no
minimo 50% da iluminacao diurna
total da edificagao.

 a quantidade de luz natural ou
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DFIVIlﬂGIﬂfH iluminacdo natural

artificial em um local de trabalho
deve ser de no minimo 600 lux para
o trabalho intelectual e 800 lux para
trabalho manual.

* a quantidade de luz em um quar-
to de dormir com portas e janelas
fechadas deve ser ZERO.

A luz artificial deve reproduzir ao
maximo a luz natural e deve ser
continua. Devem ser adotadas lam-
padas com IRC (indice de Reprodu-
cao de Cor) acima de 90% e devem
ser evitadas as lampadas de tecno-
logia intermitente (como as fluo-
rescentes, por exemplo).

3. QUALIDADE ACUSTICA

A exposicao a niveis de ruido eleva-
do pode causar hipertensao, doen-
cas cardiacas, elevacao do nivel de
colesterol e cortisol, acarretando
obesidade e irritabilidade.

O nivel de ruido constante dos
aparelhos de ar condicionado tem
forte correlacdo com o aumento de
peso. A exposi¢ado ao ruido aumen-
ta a tensdo muscular que por sua
vez aumenta a pressdo sanguinea
arterial, o que pode gerar arritmia
cardiaca e cerebral, disfuncdo nos
movimentos peristalticos. Nessa
situagdo o corpo libera cortisol, o
hormonio do stress, que promove
a retencdo de liquidos e o acimulo
de gorduras nas veias aumentando
o risco de infarto.

Ruidos constantes de 70 dB por
mais de 5 anos ou eventuais com
mais de 90 dB, podem provocar a
perda auditiva, ou gerar um circu-
lo vicioso provocando um distur-
bio no ciclo natural do corpo e até
mesmo a obesidade.

Ruidos a noite podem interromper
0 sono. Mesmo que a pessoa ndao
acorde, a progressao natural das
fases do sono é interrompida, o
que impede que a pessoa descanse
completamente e que as fun¢des
metabdlicas de regeneracdo que
devem ocorrer durante a noite sdo
afetadas.

O nivel de ruido no interior das
unidades, com janelas e portas fe-
chadas, ndao deve ultrapassar 50 dB
durante o periodo diurno e 45 dB
durante o periodo noturno (apés as
21:00h).

O terreno de implantacdo da nova
edificacdo nao deve receber rui-
dos provenientes de fontes exter-
nas mais altos do que 70 dB como
aqueles de vias de trafego intenso,
industrias, etc.

Nao deve haver permeabilidade de
ruido entre os pisos de uma edi-
ficacdo nem entre as paredes de
aposentos contiguos.

4. QUALIDADE DOS MATERIAIS
A exposicao prolongada a substan-
cias toxicas pode provocar desde
problemas de pele e afeccbes do
sistema respiratorio, até ma forma-
cao fetal e diversos tipos de cancer.
Diversos produtos e materiais uti-
lizados hoje na construcao e aca-
bamento das edificacdes tém com-
ponentes altamente prejudiciais a
saude humana. A Lista Azul identi-
fica esses contaminantes e estabe-
lece o nivel maximo aceitavel para
cada um, em 4 granes categorias:

* metais pesados (cromo, mercurio,
arsénio, chumbo, cadmio e man-
ganeés)



« formaldeidos e gases tdxicos (me-
tanol, ozo6nio, cloro, monoxido de
carbono, didxido de nitrogénio)

« solventes e compostos organicos
volateis (COV) tais como aldeidos,
benzeno, fendis, terpenos entre
muitos outros.

¢ compostos organicos semi-vola-
teis (COSV) tais como biocidas, in-
seticidas, fungicidas, conservantes
de madeira, retardantes de chama,
DDT, PCBs, etc.

5. PROJETO HIDRAULICO

As consideragdes em relagé@o ao pro-
jeto da agua sdo de duas naturezas:
a primeira diz respeito ao tracado
da tubulacdo, que ndo devem estar
proximos a locais de longa perma-
néncia ou camas, para que os ruidos
nao provoquem incdmodo ou per-
turbem o ciclo natural do sono.

A segunda diz respeito a qualida-
de da agua com a qual as pessoas
entram em contato seja para beber,
seja ao lavar as maos, escovar os
dentes ou tomar banho, uma vez
que muitos contaminantes podem
ser absorvidos pela pele ou inala-
dos.

O material da tubulacdo deve ser
guimicamente inerte nas condicoes
de uso, de modo a nao liberar me-
tais pesados ou produtos quimicos
na agua. O cloro e o flior devem ser
removidos de todas as aguas com
as quais ha contato humano, apds
0 armazenamento em caixa d'agua
e antes do consumo humano.

A agua para consumo e contato
humano deve ter pH entre 7,0 e
9,0, estar isenta de metais pesados,
odores e microparticulas em sus-
pensdo e compostos quimicos sin-
téticos como hormonios, antibioti-
cos, pesticidas e herbicidas.

6. PROJETO ELETRICO

Quando o trajeto das fiagcdes e a
especificacdo das instalacoes elé-
tricas, equipamentos elétricos e
eletronicos estdo inadequados os
campos elétricos e magnéticos tem
efeitos negativos na saide huma-
na, podendo interferir na producao
de hormodnios e causar disfuncoes
cardiacas.

A Lista Azul estabelece diversos
parametros a serem atendidos no
projeto elétrico. Por exemplo, ndo
deve haver fiacao elétrica a uma
distancia menor que 40 cm do local
projetado para camas e a emissao
de campos elétricos e magnéticos
da rede elétrica interna ndo deve
ultrapassar 50 V/m e 300 nano Tes-
la respectivamente a uma distancia
de 50 cm da fiacdo nos locais pro-
jetados para camas ou lugares de
longa permanéncia, entre outros.
Na maioria das situagdes o atendi-
mento as normas brasileiras é sufi-
ciente para garantir o atendimento
desses parametros, porém deve-se
garantir que as especificagdes usa-
das no projeto sejam efetivamente
seguidas pelas equipes de constru-
cdo e instalacao.

Figura 9. A qualidade da agua para cunsumu numann UBVB ﬁ[ﬂﬂﬂBFOS DHUFOBS []B SHU(]B (18 [ISIH AZUl

7. QUALIDADE DO AR INTERNO

A ventilacdo inadequada do am-
biente propicia o acimulo de con-
taminantes que interferem direta-
mente na sadde humana, causando
desde cansago excessivo, perda de
concentracao, perda de atencao até
enfermidades do trato respiratério
devido a umidade inadequada e
presenca de micro-organismos pa-
toldgicos. Em situacbes extremas
em que nao ha renovagao adequa-
da do ar o ambiente interno pode
ter menos oxigénio e mais poluen-
tes que o ambiente externo de uma
grande cidade. A consequéncia
imediata da falta de ventilacao é a
perda de produtividade e o absen-
teismo. Quando a tarefa envolve a
operacao de maquinas o risco de
ocorréncia de acidentes do traba-
Iho graves cresce dramaticamente.
A ventilacdo do ambiente deve ser
tal que as concentragbes de oxi-
génio, diéxido de carbono, mono-
xido de carbono, particulas, fibras,
cargas ionizadoras, eletricidade no
ar atendam aos parametros da Lis-
ta Azul. Parametros relacionados a
temperatura e a presenca de mofo
e bactérias também devem ser
atendidos.

8. PAISAGISMO E AREAS COMUNS
A presenga de plantas no ambien-
te interno é fundamental para pro-
mover a melhoria da qualidade do
ar. Flores e espécies frutiferas tem
especial influéncia na psicologia
humana.

As areas comuns devem possuir
amplas areas verdes. As pessoas
devem dispor de areas de lazer e
convivéncia além de espacos ade-
quados a pratica de atividades fi-
sicas, pois sao atividades que im-
pactam positivamente a salde e o
bem-estar.

9. SUSTENTABILIDADE

A busca pela saude e bem-estar
deve estar em sintonia com os con-
ceitos de sustentabilidade e pre-
servacao dos recursos naturais do

WWww.aeasc.net



Figura10. Uso de plantas no ambiente interno

planeta. Os critérios da Lista Azul
preconizam o uso de matérias-pri-
mas naturais de fontes renovaveis e
a minimizagao do uso de recursos
raros e nao renovaveis.

Os critérios da Lista Azul estimulam
os empreendimentos a incorporar
sistemas de gestdo de residuos, de
uso racional da agua e de uso efi-
caz de energia em seus projetos.
10. Manutencao

De nada adianta construir uma edi-

ficacdo saudavel se os procedimen-
tos de manutencao nao seguem os
mesmos preceitos. Por isso a forma
como as instalacdes da edificacao
devem ser mantidas com relacao
aos processos utilizados (limpeza
de ar condicionado, limpeza de du-
tos, e tubulagdes, acesso e reparos
nas instalacdes elétricas, acesso e
limpeza de caixas d'agua, etc.) de-
vem estar contidas em um manual
simples e de facil leitura para o

usuario final. O manual deve men-
cionar também a especificacdo de
produtos de consumo que devem
ser substituidos regularmente tais
como lampadas e elementos fil-
trantes.

Produtos de limpeza que melhor
conservem os materiais da edifi-
cacdo e seu mobiliario devem ter
baixa toxicidade comprovada por
laudo e devem estar especificados
no manual.

MARCOS CASADO

Diretor Técnico-Comercial da SUSTENTECH De-
senvolvimento Sustentavel

Engenheiro Civil formado em 1998 pela UMC -
Universidade Mogi das Cruzes, Especialista em Ad-
ministracao de Empresas pela FEI/ESAN em 2003
e Especialista em Gestao Ambiental Empresarial
pela FEI/ESAN em 2006. Coordena os cursos de
P6s Graduacao em Construcdes Sustentaveis e o
de Cidades, Bairros e Condominios Sustentaveis.
Desenvolveu a area de sustentabilidade na en-
genharia do Banco ABN AMRO Real, onde criou
o PPICS - Programa Pratico para Implantacdo da
Construcdo Sustentavel, que viabilizou a certifica-
¢ao da primeira construgdo sustentavel da América
do Sul pelo LEED - USGBC, que foi a Agencia Gran-
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ja Viana - Cotia do Banco Real certificada LEED-NC
em junho/07. Foi Diretor Técnico e Educacional do
Green Building Council Brasil, onde disseminou o
conceito da construcdo sustentavel e da certifica-
¢cao LEED em todo o Brasil, ministrando cursos e
palestras de assuntos relacionados ao tema, tam-
bém trabalhando junto aos demais membros da
cadeia produtiva da construcao civil.

Desde 2013 é responsavel pela diretoria técnica e
comercial da Sustentech, que oferece servicos de
consultoria em eficiéncia energética, uso racional
da agua e em diversas certificacbes de constru-
cdo sustentavel e saudavel como HBC, Well, LEED,
AQUA, PBE Edifica e Norma de Desempenho NBR
15575.
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' AART que vocé conhece com as mudanas que vocé pediv

ART + Facil

Vocé pediu e o Crea-SP atendeu: o  videos e 0 passo a passo do manual  Vale lembrar que os responsaveis téc-
Conselho vai coloca a disposicao das  disponibilizados neste link: http://www.  nicos que ndo estiverem quites com a
empresas e dos profissionais registra-  creasp.org.br/artmaisfacil anuidade do Conselho ndo poderao
dos varias melhorias na ART. As ARTs de receituario e multiplas, e emitir suas ARTs. O Crea-SP continua
Para que todos possam se adaptar  também os arquivos de importacdode  ouvindo os profissionais e trabalhando
rapidamente as novidades, confira os  contratos ganharam um novo layout.  para melhorar os servicos oferecidos.

CONFIGURAGOES NECESSI'\RIA§ NO INTERNET EXPLORER PARA O
FUNCIONAMENTO DA ART + FACIL

Siga 0s passos abaixo
Para o preenchimento da ART + Fé&cil no Internet Explorer, certifique-se de que o navegador esteja em
modo de compatibilidade.

1 - Clique em Ferramentas, Configura¢cdes do Modo de Exibicdo de Compatibilidade: IMAGEM1
2 - Adicione creasp.org.br a lista de sites: IMAGEM2

Configuracdes do Modo de Exibigao de !M%%ldade l@

Alterar ConfiguragBes do Modo de Exibicdo de
' Compatibilidade
Excluir Histérice de Navegago... Curl= ShiftDel @) P
Mavegagho InPrivate Carl=Shift=P
Protegio contra Rastreamento.. Adicionar este site:
Filtragern ActiveX creasp.org.br
Dizgnesticar Problemas de Conedie...
Peabrir itima Sessdo de Nav 5 Sites que vocé adicionou ao Modo de Exibigdo de Compatibilidade:
Adicianar site 20 menu Iniciar creasp.org.br Remover
Exibir dewnloads
Elequeador de Pop-ups
Filtre SrmiantSereen
Gesenciar Complernenteos
Mado de Exbigho de Compatibilidade
Configuragtes do Meda de Exibicho de Compatibilidade
Bssinar este Fead.
Descobens de Feed Exibir sites da intranet no Modo de Exibicio de Compatibilidade
\Windews Update [| Usar listas de compatibilidade da Microsoft
Fasramiantas pars o s Fi2 Saiba mais lendo a politica de privacidade do Internet Explorer
Opgdes da Intermet

Locacao
para
eventos

Consulte-nos e agende uma visita
sem compromisso!
Confira no site fotos e valores:

lacao dos Engenheiros, Arquitetos o
b e www.aeasc.net/salao-de-eventos/

. Ligue (16) 3368-1020

www.aeasc.net



EhTATE

gltura dos comandos eletricos

N ﬁﬂﬁ!’*mfi-...: '-

essibilidade

Condominios terao prazo de 18 meses para se adaptar as

novas regras, sem custos para o morador

ovos empreendimentos residenciais no pais deve-
rdo incorporar recursos de acessibilidade em todas

as areas de uso comum. J& as unidades habitacio-
nais devem ser adaptadas de acordo com a demanda
do comprador. Os condominios terdo prazo de 18 meses
para se adaptar as novas regras. Essas novas regras fo-
ram instituidas pelo Decreto 9.451, publicado em 26 de
julho de 2018, e regulamentam a Lei Brasileira de Inclusao
(Lei 13.146/2015). Caso queira ler o Decreto 9.451/2018
na integra acesse: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_
ato2015-2018/2018/Decreto/D9451 .htm
O decreto estabelece que os compradores dos imoveis
podem solicitar a construtora, por escrito, até o inicio da
obra, a adaptacdo razoavel de sua unidade, informando
sobre os itens de sua escolha para instalacdo na residén-

cia. As construtoras e incorporadoras estdo proibidas de
cobrarem valores adicionais pelos servigos.

Define também que 2% das vagas de garagem ou es-
tacionamento vinculadas ao empreendimento sejam
reservadas para veiculos que transportem pessoas com
deficiéncia e mobilidade reduzida. O texto é resultado de
negociacao com associa¢des da construgdo civil e das
pessoas com deficiéncia e foi objeto de consulta publica
nacional e varias audiéncias publicas.

Além das unidades residenciais, ja foram regulamentados
os artigos da LBI que tratam das micro e pequenas em-
presas; arenas, teatros e cinemas e unidades do setor ho-
teleiro, entre outros. Leia mais em: http://www.caubr.gov.
br/arquitetura-para-todos-empreendimentos-devem-
-prever-recursos-de-acessibilidade/
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